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1 Einleitung

Mit den Gedanken und Gefiihlen der Menschen befassen sich viele Wissenschaftler:
Philosophen, Kognitionswissenschaftler, Psychologen und Neurologen. Dabei entste-
hen einige Metaphern und Erkldrungsansétze, so z. B. der Vergleich mit einem Com-
puter, wo es Hardware und Software gibt, die Annahme, dafl das Gehirn ohne den
Korper nicht existieren kann oder der Vergleich des Gehirn eines Neugeborenen mit
einer blanken Tafel. Luc Ciompi hat in seinem Buch , Affektlogik“ die Chaostheo-
rie und die Synergetiktheorie zur Erklidrung herbeigezogen. Ich werde mich in diese
Arbeit mit dem vierten Kapitel des Buches befassen, in dem er die Chaostheorie ge-
nauer erliutert und dann auf seine Affektlogik bezieht. Zunichst werde ich allerdings
einen kurzen Uberblick iiber die Synergetiktheorie und die Chaostheorie geben und
dann Ciompis Auffassung der Affektlogik erkldren. Danach fasse ich das vierte Ka-
pitel zusammen und schliefflich kritisiere ich es unter Beriicksichtigung des restlichen

Seminars.



2 Uberblick iiber die Synergetik

Der Begriff , Synergetik“ wurde 1969 von Hermann Haken im Rahmen der Laser-
forschung gepriigt. Die Synergetiktheorie soll eine interdisziplinidre Theorie zur Er-
klirung von Vorgingen in bestimmten Systemen sein. Diese Systeme sollten (a) offen
sein, also (Energie-)Austausch mit der Umwelt haben, (b) fern vom (thermischen)
Gleichgewicht sein, also freie Energien enthalten, und (c) autokatalytische Prozesse
beinhalten, die also sich selbst oder andere auf gegenseitiger Basis verstirken. Solche
Systeme sind lingere Zeit auf einer Organisationeben stabil, durch gewisse Einwir-
kungen konnen aber Fluktuationen auftreten. Nach einiger Zeit der Instabilitdt sind
sie dann auf einer anderen Organisationsebene stabil. Die Teile des Systems sollten

dabei heterarch sein, d. h. in ihrem EinfluB} auf das System gleichberechtigt.

Trotz dieser Gleichberechtigung stellen sich laut Haken Ordnungs- und Kontrollpara-
meter ein. Den Ordnungsparameter kann man mit dem Gruppenzwang vergleichen:
er erzeugt gewissermaflen die Ordnung auf der neuen Organisationsstufe. Das Sy-
stem wird vom Ordnungsparameter gewissermaflen ,versklavt®, alles muf} sich da-
nach richten. Dabei kann bei mehreren Oednungsparametern Selektion zur Auswahl
eines einzelnen fithren - die schwicheren werden unterdriickt. Der Kontrollparame-
ter ist zur Beschreibung des Systems wichtig — nur wenn er eine gewisse Grofle hat,
kann Ordnung entstehen, wird er aber willkiirlich gefindert, reagiert das System un-
vorhersagbar. Meist {ibernimmt die in das System einflieBende Energie die Rolle des
Kontrollparameters - ist nicht genug Energie da, kann auch kein Ordnungsparameter

entstehen.

Die Synergetik beruht auf einer rein mathematischen Theorie, und ist deshalb laut
Haken auf viele Bereiche iibertragbar. Wichtige Beispiele fiir die Theorie sind der Gas-
laser, Halbleiter oder Elektromagnetismus. Auch das ,,Umkippen“ eines Gewéissers
kann man mit dieser Theorie beschreiben. Selbst in den Sozialwissenschaften kann
man die Synergetiktheorie als Metapher verwenden: so sieht Haken die ,, vorherrschen-
de offentliche Meinung® oder die Mode als Ordnungsparameter in Bereichen unserer
Gesellschaft. Die Paradigmentheorie T. Kuhns ist eine andere Anwendungsmoglich-
keit, mit den Paradigmen als Ordnungs- und neuen Forschungsergebnissen und Ideen

als Ordnungsparametern.



3 Uberblick iiber die Chaostheorie

Verfechter der Chaostheorie beschiiftigen sich nicht mit dem, was im umgangssprachli-
chen als Chaos bezeichnet wird, nimlich einer zufilligen Unordnung, sondern mit ,,de-
terministischem Chaos“, das bestimmten Regeln folgt. Dabei sind wichtige Stichworter

Abhingigkeit von den Anfangsbedingungen, Selbstihnlichkeit sowie Attraktoren.

Im Gegensatz zu linearen Systemen, wo kleine Abweichungen bei den Anfangsbe-
dingungen meist auch nur minimal auf des Ergebnis einwirken, kann in chaotischen
Systemen so etwas sehr gravierende Unterschiede zur Folge haben. Dies hingt mit
den iterativen Prozessen zusammen, die jeweils auf die Ergebnisse vorheriger Prozes-
se zuriickgreifen: in der Informatik nennt man das Rekursion. Ein kleiner Unterschied
kann sich bei diesem Prozefl sehr heftig akkumulieren. Solche Systeme sind durch

diese Riickkoppelungsprozesse extrem sensibel fiir Anderungen in ihrer Umgebung.

Die Selbstidhnlichkeit findet man z. B. in den populiren , Apfelminnchen“-Bildern
der Achtziger und frithen Neunziger. Egal, wie sehr man einen Ausschnitt vergréflert,
es finden sich immer wieder dhnliche Strukturen wie im Ausgangsbild. Dies beruht

natiirlich auf den iterativen Prozessen, durch die diese Figuren entstanden sind.

Auch seltsame Attraktoren weisen selbstihnliche Strukturen auf. Als Attraktor be-
zeichnet man einen Zustand, zu dem ein System hinstrebt; bei einem freischwebenden
Pendel, das man anst68t, wire der Attraktor z. B. ein Punkt. Dieser Attraktor ist sehr
einfach, weil das Pendel auch kein chaotisches System ist. Die Attraktoren von chao-
tischen Systemen nennt man seltsame Attraktoren, weil man sie zwar meistens genau
beschreiben kann, aber nicht die Bahn vorhersagen kann, die ein System einschlagen
wird. Attraktoren existieren nur im Phasenraum, der durch systembestimmende Kon-
stanten aufgespannt wird. Repulsoren sind das genaue Gegenteil von Attraktoren -
Zustinde, von denen das System wegstrebt. Man kann sich dies mithilfe einer Potenti-
allandschaft vorstellen: Der Systemzustand ist eine Kugel in einer Ebene. Attraktoren
wiirde man als Senken, Repulsoren als Kuppen darstellen. Zum FErreichen eines Re-
pulsors miifite also Energie aufgewandt werden, zum Erreichen eines Attraktors nicht.
Allerdings ist dies eine stark vereinfachte dreidimensionale Darstellung, hiufig kann

man komplexe Systeme nicht mehr so beschreiben.



4 Ciompis Affektlogik

Ciompi ist der Meinung, daf3 Affekte, die er als einen Oberbegriff fiir Gefiihle, Emotio-
nen usw. definiert, dhnlich wie Operatoren in der Mathematik funktionieren. Er meint,
daf3 Affekte in der Forschung oft vernachliissigt wiirden und will mit seiner Affektlogik
diesen Miflstand beheben. Affekte wirken als Motivatoren, den Fokus der Aufmerk-
samkeit bestimmend, sie 6ffnen ,,Schleusen [...] zu unterschiedlichen Gedéchtnisspei-
chern“!, schaffen Kontinuitt, , bestimmen die Hierarchie unserer Denkinhalte“? und
reduzieren Komplexitit. Als Grundaffekte definiert Ciompi Interesse, Angst, Wut und

Aggressivitat, Trauer und Freude.

Kognition und Affekte beeinflussen sich andauernd gegenseitig; Ciompi sieht in dieser
Beeinflussung eine Logik wie die mathematische (obwohl im mathematischen Sin-
ne vielleicht Sprache angebrachter wire; die mathematische Logik ist auch nur eine
(mathematische) Sprache mit einem Alphabet, Axiomen und darauf definierten Ope-
rationen), und differenziert diese Affektlogiken in Interessen-, Angst-, Wut-, Trauer,
Freude- und Alltagslogik. Jede dieser Logiken beeinfluf3t die Kognition und sogar die
Art des Denkens anders: in bestimmten Zustinden sind manche kognitive Prozesse
und deren Inhalte verschieden von anderen. Weil laut Ciompi in jeder Logik ande-
re Axiome gelten, kénnen auch die Schliisse verschieden sein, aber innerhalb dieser
Logik richtig, was das grundverschiedene Verhalten eines Menschen in verschiedenen
Stimmungen erkliren kann. Als sehr wichtig sieht der Autor die durch Affekte erzeug-
te Komplexitétsreduktion an: in jeder der Logiken werden andere Dinge als wichtig
erkannt und der Rest ignoriert. Dabei gibt es genauso feine Abstufungen, wie es sie
zwischen den einzelnen Unteraffekten gibt. Die Alltagslogik ist von den anderen Af-
fekten verschieden, weil sie zum einen keine besonders hervorstechenden Merkmale
hat, sie ist sozusagen Routine, und zum anderen, weil sie stark kulturell beeinflufit

ist.

Im nichsten Abschnitt behauptet Ciompi, dafl ,aus der Sicht der Affektlogik [...] die
wissenschaftliche Logik [...] nichts als eine spezielle Form des affektgeleiteten Den-
kens“? darstellt. Er meint, daf solch logisches Denken vor allem in ,einer lustvollen

4 vorkommt, und erldutert weiter,

Spannungslésung nach unlustvollen Spannungen®
daf} ,stimmige Denkwege [...] lustvoll“ ® sind, und deshalb den Weg zu weiteren
erleichtern. Sobald aber ein Fehler auftaucht, kann die ,,Lustlogik“ in ,, Unlustlogik“
umschlagen, und die Moglichkeit einer Losung verhindern. Wenn man sich aber an

einen Losungsweg ,gewohnt“ hat, ihn also mit Alltagslogik behandelt, ist er immer
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noch zugénglich. Zum Beweis dieser These bringt er Kuhns Theorie vom Paradigmen-
wechsel ein, und auch Piagets Versuche bleiben nicht unerwihnt. Auflerdem meint
Ciompi, da3 wir Menschen oft nach solchen spannungslésenden Erlebnissen suchen,
und sie mit der Unterhaltungsindustrie und Kultur auch bekommen. Allerdings sollte
die Spannung nicht unter ein bestimmtes Maf} sinken. Den Einwand zur mathema-
tischen Logik als lustvollen Vorgang, dal Computer ja diese nicht erfithren, weist er
mit dem Argument zuriick, dafl Computer und die auf ihnen ablaufenden Programme

ja von Menschen in unlustvermeidender Weise gebaut und geschrieben wurden.

Spiter sagt der Autor noch, dal man, um Erkenntnis zu erlangen, auch erst Leiden
bzw. einen Konflikt durchgehen muf}, und dafl diese manchmal quasi aus Langewei-
le wegen zu langer Harmonie passiert. Auch geht er auf Abstraktionen ein, die er
ebenfalls als lustvoll bezeichnet, und die genau wie die Affekte Komplexitit reduzie-
ren. Dies nennt er ,, Affektivitit der Logik“®. Schlieflich fafit der Autor nochmal seine
Theorie zusammen: es gibt ein ,, Grundgesetz“”, daf nimlich die Affekte stiindig kom-
plementéir mit der Kognition zusammenwirken, die 5 Grundgefiihle Interesse, Angst,

“8 als Kombi-

Wut, Trauer und Freude, und ,,unendlich viele kognitive Modulationen
nationen dieser Affekte und ihrer Unteraffekte mit kognitiven Strukturen. Trotzdem
dhnelt sich das Verhalten von Menschen, weil Erfahrungen auch eine Rolle spielen.
Dann geht er auf die Frage ein, welche Rolle das Unbewufte in diesem Zusammenhang
spielt. Da viele Affektwirkungen auferhalb des Bewuf3tseins stattfinden, wird des Be-
wuBtsein nur in bestimmten Situationen gebraucht: beim Lernen oder in gefdhrlichen
Lagen. Ciompi bezeichnet es deshalb als ,,hochenergetischen Luxus“?. Danach formu-
liert er eine letzte These zur Affektlogik: dafl Affekte einen , Inprint“!? hinterlassen,
der spiter die gleichen Strukturen aktiviren kann, die er vorher schon aktiviert hat.

So konnen kognitive Assoziationen affektiv gepréigt sein.
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5 Fraktale Affektlogik

Nach einer kurzen Einfiihrung in die Chaostheorie, in der Ciompi die Selbstéihnlichkeit
anspricht und auf Attraktoren und Repulsoren als fiir die fraktale Affektlogik wich-
tig eingeht, erlautert er, wo er die Zusammenhinge sieht. Zunichst erwidhnt er, daf§
die Chaostheorie bisher wenig in der Psychologie benutzt wurde, aber daf3 es einige
Hinweise darauf gibt, daf dies klappen wiirde. Die verschiedenen Affektlogiken sieht
er als seltsame Attraktoren im Phasenraum des Gehirns, und die einzelnen Affekte
als Energietriger. Unlustvermeidung betrachtet er als Selbstorganisation des Gehirns.
Aufgrund dieser Thesen konnte man mit einer auf chaostheoretischen Uberlegungen
basierenden Computersimulation das Verhalten Schizophrener nachbilden. Auch die

plétzlichen ,, Phasenspriinge® von friedlich zu gewalttétig sieht er als Hinweis dafiir.

Ciompi erkennt aber auch einige Probleme in dieser Analogie, auf die er eingeht. So
das Problem der physischen Energie, die er mit Interesse gleichsetzt, welches aber nur
subjektiv erfahrbar ist. Hierbei hofft er auf zukiinftige Forschung, um Energiepoten-
tiale im Gehirn genauer messen zu konnen. Er erwidhnt aber auch wieder die Affekte
als Energietriger. Dann stellt sich die Frage nach den Variablen, die den Zustands-
raum aufspannen. Ciompis Ldsung ist, sich die fiir eine Untersuchung interessanten
Variablen herauszusuchen und diese zu verwenden. Das Verhéltnis von Alltagslogik
zu den anderen Affektlogiken erklért er so, daff Alltagslogik in einer Potentialland-
schaft mit Attraktoren und Repulsoren quasi Schienen darstellen kénnte, denen der
Systemzustand einfacherweise folgt. Trajektorien, also Bahnen, die der Systemzustand
einschligt, sind meist Lustwege, weil sie dem Weg des geringsten Widerstands folgen.
Auch das Problem des Unbewuften greift Ciompi noch einmal auf: das Unbewufite
ist ein sekundirer Attraktor, der manchmal den Systemzustand drastisch verdndern
kann.

Schliefllich geht Ciompi auf die Selbstdhnlichkeit psychischer Prozesse ein. Zunéchst
verweist er darauf, dal jeder Mensch einen eigenen , Personlichkeitsstil“ hat, so dafl
man seine Handlungen vorhersagen und beeinflussen kann. Auch will er die psychi-
schen Vorginge einzelner Personen auf groflere Gruppen iibertragen, wie z. B. beim
Volkszorn. Auch bei Personengruppen gibt es laut Ciompi attraktoridhnlich wirkende
Affektlogiken. Ein weiterer Beleg ist fiir ihn die Iteration solcher Prozesse: die Stim-
mung beeinflult das Handeln, was wiederum die Stimmung beeinflusst, etc. In seiner
Zusammenfassung betont er nochmals, dafl es sich nur um eine Hypothese handelt,
die noch nicht vollkommen verifiziert ist. Ciompi erwidhnt die Unmengen an Wissen
und Forschung nicht nur in diesem Bereich, weist aber auch darauf hin, daf} die Cha-
ostheorie wertvolle Impulse fiir die Psychologie gibt und daf} sie viel mehr Einflufl

haben sollte.



6 Kritik

Ciompis Vorstellung der Affektlogik finde ich interessant, aber seine Vorstellung der
Operatorwirkung der Affekte finde ich etwas zu schwammig formuliert. Auch hétten
seine Erlduterungen ruhig etwas formaler sein konnen, da er seine Anregungen aus
dem formalen Feld der Mathematik bezieht. Die Behauptung, die mathematische Lo-
gik wiirde auf einer bestimmten Stimmung innerhalb der Affektlogik beruhen, macht
aber keinen Sinn, da damit ein Zirkel entsteht: die Affektlogik basiert auf der mathe-
matischen Logik, die wiederum aus der Affektlogik entsteht - das ist wie das Henne-
Ei-Problem.

Auch die Einbeziehung der Chaostheorie in die Psychologie halte ich prinzipiell fiir
eine gute Idee. Aber Ciompis Umsetzung hat wieder Méngel. Er vermischt Synerge-
tik und Chaostheorie, 2 voneinander unabhingig entstandene Theorien, und deren
Fachbegriffe: Attraktoren versklaven Systeme, usw. . Mehr Beweise fiir die chaotische
Struktur des Gehirns halte ich fiir angebracht, sowie fundiertere Erkldrungen, und

nicht soviele, zwar einleuchtend klingende, aber letzten Endes fragwiirdige Analogien.

Im Zusammenhang des Seminars klingen einige seiner Thesen verniinftig, so die von
der Affektlogik, auch wenn sie formale Mangel hat. Gerhard Roth wiirde sich ange-
sichts dieser Thesen vielleicht fragen, wo denn die neurologischen Grundlagen und die
Versuche dazu sind. Nach der Lektiire von Damasios Buch finde ich die Hypothese
der somatischen Marker plausibler und auch formal besser fundiert, wenn auch nicht
so plakativ dargestellt wie Ciompis Thesen. Auflerdem frage ich mich, wo denn der
Korper und dessen Reprisentation bei Ciompis Thesen bleibt. Wenn, wie bei Dama-
sio, der Korper unzertrennlich mit dem Gehirn und unseren Gedanken und Gefiihlen
verbunden ist, dann kann man ihn nur unzulinglich simulieren, und dann stellt sich
auch die Frage, ob die Chaostheorie tiberhaupt ausreicht, um das Gehirn zu verste-
hen. Auch das Verstehen des Wetters als komplexes System hat sie nicht unmittelbar
erleichtert, und so stellt sich die Frage, ob sie beim Verstehen des Gehirns, ja unseres
eigenen Verstehens helfen kann, oder ob es nicht doch (noch) zu komplex ist, zu viele

Unbekannte beinhaltet oder uns (noch) die Theorien fehlen, um es zu erkliren.
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